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月 火 水 木 金 土 日 

 
１ 

閉館日 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

俳句絵手紙 ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 脳トレ ランチメイト 
閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム ピアカウンセリング コーヒータイム バレーサークル 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

閉館日 
（スポーツの日） 

ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 
コーヒータイム 

ランチメイト 
閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム A-WRAP ヘルスチェック 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 
コーヒータイム 

ランチメイト 
閉館日 

PC・スマホサポート コーヒータイム コーヒータイム ピアカウンセリング バレーサークル 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

コーヒータイム ランチメイト スポレク交流会 ランチメイト 習字 ランチメイト 
閉館日 

SST コーヒータイム コーヒータイム A-WRAP コーヒータイム コーヒータイム 

３０ ３１ 

活動プログラムの時間   

午前の活動 10：00～  

午後の活動 13：00～  ＊プログラムにより終了時間は異なります。 

コーヒータイム ランチメイト 

PC・スマホサポート コーヒータイム 

生活技能プログラム 
 
○SST（生活技能訓練）23 日（月）13:10～  
＠福祉センター ミーティングルーム 

対人コミュニケーションの練習をします。 
 

余暇活動プログラム 
 
○俳句・絵手紙 2 日（月）10:00～ 
 俳句や絵手紙の作成、習字も行います。 

 

○脳トレ 6 日(金)10:00～ 
 自分の好きな内容を取り組みます！ 
 
○習字 27 日（金）10:00～ 
 墨の香りに癒されながら何か書いてみませんか。 

発行：花巻市社会福祉協議会  

相談支援事業所あけぼの 

地域活動支援センターあけぼの  

花巻市石神町３６４番地 

tel：0198-21-1813  

fax：0198-29-4345 

Email：akebono2@aurora.ocn.ne.jp  

HP: https://hanamaki-syakyo.or.jp/pages/39/ 

        

 

あけぼの通信  

就労支援プログラム 

 
今月はお休みです。 

移動相談 
大 迫 地 区：１２日（木）第２木曜日 

東 和 地 区：１８日（水）第３水曜日※ 

石鳥谷地区：２６日（木）第 4 木曜日 
            

本人活動プログラム 
○PC・スマホサポート 
 ※10 月より月曜日の午後に変更してい
ます。 
  16 日・30 日（月） 

前半 13:00～定員 4 名 
後半 14:00～定員 4 名 

 パソコンやスマホ等のことで、ちょっとし

た分からないこと等を聞くことが出来る時

間です。質問等はおひとり２つまで。 

 

 

 

  キッチンプログラム 

○ランチメイト～火・木・土曜日に開催 
参加費１００円・米一合、または１５０円 
※ 参加予約は 10 時 30 分までにお願いします。 

   新型コロナウイルス感染状況を見つつ、お
手伝いも頂きながら実施していきたいと思っ
ています。  

10 月号  

健康増進プログラム 
○バレーサークル＠花南振興センター体育館※ 

7 日・21 日（土）13:10～ 

ソフトバレーを通じ、健康・仲間づくりを行います。 

○ヘルスチェック 14 日（土）13:00～ 

血圧測定など行い、健康状態の確認を行います。 

相談支援事業所 

社会貢献・交流プログラム 
 

○ちょボラ 毎週水曜日 10:00～ 

 ペットボトルキャップの選別作業 
○清掃作業 毎週水曜日 11:30～ 

 支援センター食堂内清掃作業 
○スポレク交流会 25 日 ９:３0～ 

 市のスポレク交流会への参加 
 
 
 

活動センター 

2023 

本人活動プログラム 
 

○ピアカウンセリング 13:10～1４:５0 

 気軽に話をしあう、聞きあう時間です。 

５日（木）福祉センターミーティングルーム 

１９日（木）         〃 

 

○A-WRAP（あけぼの WRAP）      

13:10～1４:５0 

 元気回復行動プランを作成します。 

１２日（木）支援センター相談室※ 

２６日（木）福祉センターミーティングルーム 

 メモ用紙とペン、またはスマホをご用意くださ

い。 

 



  

  
                                                                                                   

追い求む 

求道（ぐどう）の熱意盛んにて 

秘められた真理を探し突き進む 

現（うつ）し世は 

生き様映す大鏡 

徒（あだ）し世は 

夢幻淀（よど）めく内宇宙 

幽（かく）り世は 

生者を誘う黄泉（よみ）の闇 

されどまた 

それらを超えた答えあり 

いずれの世にも属されぬ 

虚無の境地の世界性 

悟りの果てに隠された 

無常観なる真理なり 

         橋本 
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ゆ
め
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な
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市障がい者スポーツレクリエーション交流会の

お知らせ 

日時：10月 25日（水）9時受付  9時 30分～12時まで 

場所：花巻市総合体育館アネックス（第 3アリーナ） 

※現地集合・現地解散です。 

内容：シャフルボード、ユニカール、ディスゲッター、フライングディスク（ア

キュラシー） 

その他：各自、飲み物・内履き・タオル等を持参ください。 

申込：10月 5日（木）締め切り 

（あけぼのでとりまとめします） 

お
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花巻まつり（特産品フェア）見学の報告 
9月 9日（土）に花巻まつり 2日目特産品フェアの見学に

行ってきました。今年度は初の試みで循環バスを利用して会

場に向かいました。普段からバスを活用している和夫さんに

先導してもらい 3人でバスに乗り込みました。エアコンの効い

た涼しい車内で移動出来て快適でした。 

会場では、特産品フェアの会場内の見学と外にある屋台を

一回りしました。特産品フェアでは、お菓子やお団子、海産物

や果物など色々な出店があり楽しく見学出来ました。屋台は

混んでいましたが、みなさん思い思いに好きなメニューを食べ

ていました。12時からは市役所新庁舎前にて餅まきがあり、

気合を入れて参加！参加者が多く競争率の高い餅拾いになり

ましたが、5個、4個とみなさん手に入れていました。その後は

解散し、各自楽しまれたようです♪ 

 

 

●文芸コーナーでは皆さんの作品を随時募集しています。 
俳句に限らず、様々な形の作品 お待ちしています！   

 

文芸コーナー 
 秋

祭 

神
社
で
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PC・スマホサポート実施日の変更について   

 10月より PC・スマホサポートについて、火曜日午後から月曜日午後に

変更となります。内容に関しては変わりありませんので、必要な方は参加の

ほどよろしくお願い致します。 

祭
り
の
日 

演
歌
の
音
が 

村
響
く 

 
 

 

Ｙ
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今月の俳句より テーマ「祭」 

実践調理講座の報告 
  9月 15日（金）に初開催の初心者向け実践調

理講座を行いました。参加者は 7名。前半と後半

に分かれて取り組みました。 

前半メンバーは、黄身が真ん中になる目玉焼き

と魚肉ソーセージのおかずとレンジで作る味噌汁、

後半メンバーは、スクランブルエッグとボイルソーセ

ージ、レンジで簡単ワカメスープを作りました。 

調理の経験の無い方も多かったのですが、周囲

に助言を受けつつみんなと一緒に楽しく取り組む

事が出来ました。第 2弾も計画 

                   予定です。 
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裕
次
郎 

ある青年が街に来て老人に聞く 

青年「おじいさん、ここはどんな街ですか？」 

老人「前居た所はどうじゃった？」 

① 青年「そりゃあもう、酷い所でしたよ」 

・・老人「ではこの街も、酷い街になるじゃろう。」 

② 青年「ものすごく良い所でしたよ」 

・・老人「ではこの街も、いい所になるじゃろう。」 

                    無記名 

今月の似顔絵コーナー 

今月の習字 


